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“CONSTRUYENDO LOS CIMIENTOS” DESDE
NECESITA HERRAMIENTAS EDUCATIVAS

RESUMEN DEL PROYECTO El
evaluación,
Los cuestionarios recogidos en todos los países 
socios revelan una concordancia crítica entre la 
experiencia profesional y las deficiencias sistémicas 
en la formación, la educación y la aplicación práctica 
del entrenamiento de la marcha para adultos 
mayores, en particular aquellos con riesgo de 
demencia.
Al analizar sistemáticamente estas deficiencias en 
los países socios, la evaluación permite al consorcio 
del proyecto adaptar el currículo y los materiales de 
capacitación de Gait-XR a las necesidades reales y 
específicas de sus grupos objetivo. De este modo, se 
establece una sólida base empírica para el diseño y 
desarrollo posteriores de la herramienta de 
capacitación en XR y el marco educativo.
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Ante el rápido envejecimiento de la población europea, la 
realidad extendida (XR) ofrece una solución sostenible y 
escalable para mejorar la calidad de vida, reducir la carga 
de los cuidadores y fortalecer los sistemas sanitarios. A 
través del proyecto Gait-XR, estamos diseñando diversas 
herramientas que podrían facilitar el entrenamiento de la 
marcha y la prevención de caídas en adultos mayores con 
demencia leve.

Leer más
“A través del proyecto GaitXR, aunamos 

innovación y compasión para
transformar la atención a las personas mayores”
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https://gaitxr.eu/
https://www.onlinedoctranslator.com/es/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution
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MANUAL DEL PROGRAMA EDUCATIVO

El Manual del Programa Educativo servirá como 
recurso para mejorar los planes de estudio de 
formación profesional, garantizando una formación 
integral en el cuidado de la demencia. Al dotar a los 
profesionales sanitarios de habilidades 
especializadas para mejorar la marcha y el equilibrio 
en personas con demencia leve, el proyecto aumenta 
su relevancia profesional y los prepara para 
desempeñar funciones en el cuidado de personas 
mayores.
Diseñado de forma accesible e inclusiva, el manual 
también contendrá secciones dedicadas a los 
cuidadores con sugerencias y consejos útiles.

Este manual estará disponible próximamente en 
varios idiomas y contendrá información completa 
sobre entrenamiento de la marcha, prevención de 
caídas y un enfoque holístico para el cuidado de la 
demencia.

PARTICIPACIÓN DE LOS INTERESADOS

Es usted un estudiante,
un profesional social o sanitario,

¿O un cuidador?

Si desea obtener más información sobre los 
materiales y herramientas disponibles gratuitamente

a cargo del proyecto GaitXR...

Contáctanos

¡Visita nuestra página web para obtener más 

información y actualizaciones sobre el proyecto!
https://gaitxr.eu/

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son responsabilidad exclusiva de los autores y no reflejan necesariamente las de la 
Unión Europea ni las de la Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA).

Ni la EACEA puede ser considerada responsable de ellos.
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